
右記QRコードを読み取り、「我が家のスマイル」応募フォームからご応募ください。
掲載させていただく際は、「fg-smile@f-gas.co.jp」よりご連絡させていただきます。「我が家のスマイル」写真募集中

福島ガスでは表紙の

※お預かりした個人情報は、「我が家のスマイル」の掲載に関してのみ使用し、他の目的には利用いたしません。

すまいるガスライフ　　［プロメ］
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福島ガス広報誌

新春号
2024

1～3月
年4回発行

Vol.44

■年頭挨拶、我が家のスマイル
■２０２4ウィンターフェア
■冬期間のガス給湯器等の凍結にご注意ください
■引越しは５日前までにご連絡を
■2023くらしのガス展ご来場の御礼、市内小中学校へテーブルコンロを寄贈しました
■新春号のクイズ読者プレゼント、新春号の豆知識
■カルチャー教室、いいお店見つけた
■ガス料金スマホ決済のご案内、ポイント会員募集
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新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
福
島
ガ
ス
を
ご
愛
顧
賜
り
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
、福
島
ガ
ス
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

安
定
供
給
・
災
害
対
策
の
強
化
に
努
め

環
境
に
や
さ
し
い
天
然
ガ
ス
を
い
つ
で
も
安
全
・
安
心
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

社
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、市
街
地
中
心
部
の
活
力
創
出
や

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
の
活
動
支
援
な
ど
を
通
じ

地
域
貢
献
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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9:30
～16:00

２０２４ 9:30
～16:00

２０２４ 2727 土さむ～い冬も
ガス暖房であったか！
さむ～い冬も
ガス暖房であったか！ お得満載のフェア詳細は

中面をご覧ください！
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福島ガスショールーム
[プロメ]ＰＲＯＭＥ

※指定駐車場はございませんので、
　公共交通機関をご利用ください。

※当日ガス機器ご成約の方には
　共通駐車券1時間分を
　差し上げます。

このマークの
駐車場を
ご利用ください。

または、共通駐車加盟駐車場

申込番号■、■…ホットほっとA、C対象

運びやすく
コンパクトで
使いたいときに
使えます。

DW-6000

32 4

特価特価

17,600

レンジフード

ガス温水暖房システム

ビルトインコンロ

幅75cm

幅60cm

メーカー希望小売価格233,640円（税込）メーカー希望小売価格233,640円（税込）

■N3WS6PWAS6STE
　（エレガントグレー/ガラス天板）
　

■N3WS6PWAS6STE
　（エレガントグレー/ガラス天板）
　

●ココット
  プレート同梱

58%
off

レンジフード連動

脱煙(グリル)
炊飯機能
アプリ対応

グリル自動調理

特価特価
メーカー希望小売価格270,490円（税込）メーカー希望小売価格270,490円（税込）

■RHS71W32L22RASTW
　（スモーキーピンク/ガラス天板）
■RHS71W32L22RASTW
　（スモーキーピンク/ガラス天板）

特価特価

47%
off

特価特価
メーカー希望小売価格181,720円（税込）メーカー希望小売価格181,720円（税込）
■EWR-3R-AP751SV■EWR-3R-AP751SV

34%
off

プレゼントプレゼント
■50万円以上（税込）・・・・・・・・・・・・・・・・
■10万円以上50万円未満（税込）・・・
■5万円以上10万円未満（税込）・・・・・

■50万円以上（税込）・・・・・・・・・・・・・・・・
■10万円以上50万円未満（税込）・・・
■5万円以上10万円未満（税込）・・・・・

※ウインターフェア会場にてご成約のお客様が対象です。上記金額には、設置工事費・ガス工事費を含みません。JCBギフトカードは、機器の
購入・修理・工事費等にはご利用いただけません。 ※ご成約をキャンセルされた場合はプレゼント進呈も無効といたします。対象の機器を含
む代金を全額お支払い確認後にプレゼント進呈といたします。 ※予告無く変更となる場合がございます。 

10,000円分
3,000円分
2,000円分

機器ご成約特典機器ご成約特典
JCBギフトカードJCBギフトカード

幅75cm幅75cm

幅60cm幅60cm

取付部材工事費別途

取付部材工事費別途

取付部材工事費別途

特価特価

特価特価
メーカー希望小売価格127,160円（税込）メーカー希望小売価格127,160円（税込）
■暖房専用熱源機　DW-6000

40%
off

特価特価
メーカー希望小売価格105,930円（税込）メーカー希望小売価格105,930円（税込）
■浴室暖房乾燥機　PBD-415KJ■浴室暖房乾燥機　PBD-415KJ

39%
off

特価特価
メーカー希望小売価格119,240円（税込）メーカー希望小売価格119,240円（税込）
■ファンコンベクター　DFC-63S■ファンコンベクター　DFC-63S

40%
off

特価特価
メーカー希望小売価格190,960円（税込）メーカー希望小売価格190,960円（税込）

■PD-733WS-60CK
　（クリアパールブラック/ガラス天板）
　

■PD-733WS-60CK
　（クリアパールブラック/ガラス天板）
　 52%

off

明るさ・色味が選べる
LED照明

明るさ・色味が選べる
LED照明

ガスファンヒーター（13Aのみ） ガス赤外線ストーブ

操作部が大きく見えやすい、
スッキリデザイン。

キッチンを自分らしく彩る。
シンプル＆スマートなガスコンロ。

キッチンの華になる
きらめき大人コンロ

慣れ親しんだ焼網グリル

給湯器や風呂釜が凍結するとお湯が出なくなり、お風呂が使えなくなります。
また、機器が破損する恐れもあるため、冷え込む冬の時期は凍結予防を必ず行うようにしてください。

冬期間のガス給湯器等の凍結にご注意ください冬期間のガス給湯器等の凍結にご注意ください

ガスふろ給湯器凍結予防方法 浴室内のガス給湯付風呂釜の水抜き方法

特にシャワー付きのタイプが凍結しやすいの
で、お風呂を使い終わったら毎晩水抜きをし
てください。

10年間ファンのお掃除不要！10年間ファンのお掃除不要！

高速回転ディスクが油
の浸入をブロック！
お手入れカンタン！

シリーズ

●ラ・クックグラン同梱

※100Vコンセントも必要となります。

■SRC-365E■SRC-365E オープン価格オープン価格
・ホワイト・ホワイト

コンクリート造
15畳

木造
11畳

コンクリート造
15畳

木造
11畳

水無し両面焼き
レンジフード連動

炊飯機能
煮込み機能

グリル自動調理
水無し両面焼き

レンジフード連動

炊飯機能

グリル自動調理
水無し両面焼き

循環アダプター

5cm以上5cm以上

リモ
コン

コンセント

浴槽

電源プラグを入れておけば、リモコンの運転
スイッチ「入」「切」に関係なく、外気温が下
がった時自動的に凍結を予防しますので、長
期不在の場合でも電源ブレーカーを落とさな
いでください。

★「凍結予防ヒーター」が作動し、機器内を保
温します。

★冬期間は、循環アダプターより上に5㎝以
上水がある状態にしておきましょう。燃焼
しませんが「自動ポンプ運転」が作動し、浴
槽の水を循環させることで風呂配管の凍
結を予防します。

★

★

掲載以外のショールーム展示機器も

にて販売いたします！
％
ＯＦＦ1０～6０

ウィンターフェアの住まいのリフォームで快適な暮らしをスタート！ウィンターフェアの住まいのリフォームで快適な暮らしをスタート！

お見積り無料！！
システムキッチン、
システムバスルーム、
洗面化粧台、トイレ、など
お困り事は
ございませんか？

システムキッチン、
システムバスルーム、
洗面化粧台、トイレ、など
お困り事は
ございませんか？

※写真はイメージです※写真はイメージです

工事費別途

食器洗い乾燥機システムキッチン

洗面化粧台 トイレ

特価特価
25%
off

メーカー希望小売価格240,130円（税込）メーカー希望小売価格240,130円（税込）

特価特価
35%
off

メーカー希望小売価格352,000円（税込）メーカー希望小売価格352,000円（税込）

特価特価 32%
off

メーカー希望小売価格267,300円（税込）メーカー希望小売価格267,300円（税込）

●間口255cm
●高品位ホーロー
●足元スライド
●コンロ・キッチンパネルは
　 別途

●間口255cm
●高品位ホーロー
●足元スライド
●コンロ・キッチンパネルは
　 別途

■RSW-F402CA-SV（シルバー）■RSW-F402CA-SV（シルバー）

■XCH3014RWST■XCH3014RWST

レミューレミュー

空
間
を
彩
る
素
材
美
。

タ
カ
ラ
の
ホ
ー
ロ
ー
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
は
美
し
い
。

国
内
唯
一
の
フ
ロ
ン
ト
オ
ー
プ
ン

手
洗
い
付
き
な
の
に
、

狭
い
空
間
に
も

す
っ
き
り
お
さ
ま
る
。

掲載商品の色違い・サイズ違いもございますので、お気軽にお問合せください。 記載以外の商品も多数展示しています。 詳しくはスタッフにおたずねください。 紙面の割引価格は2024年2月29日（木）まで有効です。 お見積り、現場調査は無料となっております。

※機器ご成約特典のJCBギフトカードは対象
外となります。  ※旧商品をアウトレット価格
で販売いたします。在庫がなくなり次第、販売
終了となります。当日販売!!

何が出るかは当日のお楽しみ‼

※使用開始当日は、お客様の立ち会いが必要です。 ※使用中止のうち、解体や電気・LPガス等への切り替えなど、ガスメーターの撤去を伴う場合は、工事の1週間前までにお電話にてお申し込みください。

電話でお手続き

インターネットでお手続き

お引越し5日前までにお電話ください。

24時間お申し込みができます。
ガス使用開始の
お申し込み

ガス使用中止の
お申し込み

お引越しの際は

ご連絡を‼
5日前までに

8:30～17:00受付時間

❶ガス栓、水道元栓を閉めます。
❷出湯栓切替レバーをお湯に合わせます。
❸水抜栓つまみを開けて水を抜きます。
❹出湯栓切替レバーをシャワーに合わせます。
❺シャワーヘッドを低くし、ホース内の水を
抜きます。
再び使用するまでそのままの状態にしてお
きましょう。

うまか亭ギフト券
　　　プレゼント
うまか亭ギフト券
　　　プレゼント

※ウィンターフェア開催日に会場にてご成約の
　お客様のみ対象です。

新
春

お
年
玉
企
画

※ガスファンヒーターおよびガス赤外線ストーブは、別途専用ガスコードが必要になります。ガス栓が無い場合はご相談ください。

持ち運びが
苦労…

お部屋が
暖まりにくい…

解決！
灯油の補給が
面倒…

ガス暖房の
ガス代が心配…

さむ～い冬もガス暖房であったか！

ガスファンヒーターを
使いたいけどガス栓が…Q

A

A ガス栓が無い場合は工事で
増やすことが可能です

予備（台所等）のガス栓
があれば使えます

2口ヒューズ▶2口ヒューズ▶

ボックスヒューズ（床）▶ボックスヒューズ（床）▶

※接続用の部材があればすぐに使えます。

※詳しくは当社へご相談ください。
　お見積りは無料です。

住宅eco
リフォーム
住宅eco
リフォーム
fukushima gas

断面図

流レール

「流レール」と
中央が高くなった形状で、
ボール全体を
汚れにくくします。

全体をまんべんなく
洗う

全体をまんべんなく
洗う

水をまとめて
一気に流し切る
水をまとめて
一気に流し切る

※

※イベントの内容が変更となることがございます。

❶ガス栓

❶水道元栓

❸水抜栓
　つまみ

出湯栓切替レバー

シャワー お湯
❷❹

・壁掛 １温度・壁掛 １温度
温水の熱を利用した
心地よい温風で
お部屋をやさしく
温めます。

寒い季節の浴室を快適に。あったか暖房で安心入浴が楽しめます。

木造16畳 25畳までコンクリート

※ウィンターフェア開催日に会場にてご成約のお客様
　のみ対象です。

チラシ掲載品の
ファンヒーター、
遠赤外線ストーブを
ご成約のお客様限定！！

※先着順にてなくなり次第終了となります。 ※お一人様1食とさせていただきます。 

※プレゼントは、お一人様1個とさせていただきます。 
※なくなり次第終了となります。
※プレゼントは、お一人様1個とさせていただきます。 
※なくなり次第終了となります。

ご来場プレゼントご来場プレゼント

お菓子プレゼントお菓子プレゼント
お子様にお子様に

福島ガス
オリジナル
福島ガス
オリジナル

お菓子お菓子
※小学生まで対象。※小学生まで対象。

福々和本舗福々和本舗
先着プレゼント先着プレゼント

ポイント商品交換 ポイント
プレゼント

※ポイントの付与は会場で対象の機器をご成約のお客様が
対象です。 ※福島ガスの家庭用ガスをご利用でポイント会
員に加入されている方のみ適用されます。 ※機器購入に伴
うポイント付与は代金お支払後の翌月となります。

※ポイント残高は検針票で確認できます。フェア開
催日以外でも、本社・ショールームプロメ・Webで
交換手続きが出来ます。

対象機器
ご購入で

ポイント
コーナー

ご来場ポイント
100ｐｔ
プレゼント!

1,000円
セブン＆アイ共通商品券2,000pt

ポイント
会員限定

▶
セブン＆アイ共通商品券「2,000pt」のみとなります。

カードを
お忘れなく‼

灯油補給の
手間が

ありません。

ガスの
場合なし

ガスの
場合なしお得な

料金プランが
あります。

わずか5秒で
すぐに

ぽかぽかです。

こんなお悩みは
ガスファンヒーターで

※イラストはイメージです。 

ガスオーブンで焼いた

あったか～い
アップルパイ

コーンスープコーンスープコーンスープ

新春新春 上下の洗浄ノズルが回転しながら水
を噴射するから、お皿のふちやコップ
の底、急須の中まで水流が届き、すみ
ずみまで洗浄します。

美
し
い
デ
ザ
イ
ン
に

美
し
さ
の
た
め
の

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
搭
載
し
た

ネ
オ
レ
ス
ト

詳しくは福島ガス
ホームページを検索
してみてね！

お得率は１ヶ月60㎥お使いの場合の一般料金の比較になります。お得率は１ヶ月60㎥お使いの場合の一般料金の比較になります。

お得な料金プランのご案内

ご家庭で、温水を利用した暖房
をご使用いただいているお客様
を対象としたお得な料金メ
ニューです。

電源（AC100V）を使わず点火が可能

簡単操作の
縦型タイプ

吸い込み部へ最適化された傾斜。

煙をくぼみにためこみ排気。

フォロー・IN

けむりポケット

ダイレクト・IN
煙が直接ぶつかる
位置に吸い込み部
を設定。

ご家庭で、ガス器具３点（厨房機
器・給湯機器・暖房機器）をご使用
いただいているお客さまを対象
としたお得な料金メニューです。

12月～4月の検針分までの季節限定
プランです。ご家庭で、ガス暖房機器
をご使用いただいているお客さまを
対象としたお得な料金メニューです。

早い者
　勝ち！

3,000円分

キッチンタイマー

住所／〒960-8031
　　　福島市栄町12-32 ユートピアビル1・3F
　　　TEL.024-522-1690

限定

150
名様

来場者
限定

※ウインターフェア開催に伴い、ショールームプロメの
開店時間が9:30に変更となります。
ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。

会
場
福島ガスショールーム
PROME（プロメ）
福島ガスショールーム
PROME（プロメ）

※セール期間中、Webでのお申込みの場合には、機器ご成約特典及びぷろめっこポイントは対象外
　となりますのでご了承くださいますようお願いいたします。

アウトレット機器アウトレット機器
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問
題

新春号の
クイズ
読者プレゼント

新春号の
クイズ
読者プレゼント １分 30秒 5秒

ガスファンヒーターの
温風が出るまでの時間は？

3名様豪華3点セット パロマ炊飯鍋
薬用入浴剤
セブン＆アイ商品券

新春号の 知 識豆新春号の 知 識豆

写真はイメージです

【2023秋号の答え】 ③ 我須野
2023秋号クイズに多数のご応募ありがとうございました。
※お預かりした個人情報は、郵送による当選通知に関してのみ使用し、
　他の目的には利用いたしません。

《応募方法》
◆ハガキ…①クイズの答え、②郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
お客様番号（当社のガスをご利用の方）③本誌ヘのご感想をご記入
の上、下記までご応募ください。
◆WEB…下記QRコードを読み取り、読者プレゼント応募フォームか
らご応募ください。
プレゼントは福島ガスショールームプロメにてお渡しいたしますの
で、取りに来ていただける方のみご応募ください。
《宛先》
〒96O－8O31 福島市栄町12－32ユートピアビル1F 
福島ガスショールームプロメ「読者プレゼン卜」係
《応募の締切》
2024年1月31日(水)※当日消印有効
《当選発表》
当選者には、郵送にてご連絡いたします。 WEB応募フォーム

ガス小型湯沸器やガス暖房機器使用時は、換気が必要です。安全
にお使いいただくためにガス小型湯沸器は必ず換気扇を回すか、
窓を開けて使用してください。ガス暖房機器は、1時間に1～2回 
(1～2分間)は窓を開けて換気をしましょう。 換気をしない場合、
燃焼に必要な空気（酸素）が不足し不完全燃焼の原因となります。
換気には2箇所以上の窓を開けて、風の通り道を設けると効率
よくできます。
※室内が酸素不足になると機器の不完全燃焼防止装置によって
運転を自動的に停止する場合があります。

ガス機器使用時の換気について

ガス暖房器 ガス小型湯沸器

ヒント ： P2をみてね

① ② ③

10月7日（土）～9日（祝）の3日間、福島ガス
屋外特設会場において、「2023くらしの
ガス展」を開催いたしました。
会場には多くの方にご来場いただき、誠に
ありがとうございました。これからも皆様に
楽しんでいただけるガス展となりますよう努
めて参りますので、今後ともご愛顧賜ります
ようお願い申し上げます。

福島ガスでは、地域貢献活動の一環として2016年より福島市内の小中学
校へガスコンロを寄贈しております。2023年は平野中学校へ７台、第三
中学校へ６台、第三小学校へ８台、大森小学校へ７台寄贈致しました。子ど
もたちが、安心・安全なガスコンロで正しい火の扱い方を学び、ガスコンロ
ならではの調理した料理の美味しさを体感することで、火を学ぶ学習がよ
り楽しくなるように願っております。

「2023くらしのガス展」
ご来場の御礼

福島市内の小中学校へ
テーブルコンロを
寄贈しました 地域貢献活動

左から、福島市立平野中学校 湯田校長、福島ガス営業部長、ショールーム長
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検索福島ガスポイントカード

ガス料金のお支払いが、下記のスマホ決済で可能となりました。 ポイント会員 
随時募集中！！

詳しくはホームページをご覧ください。

稲荷神社
●

県
庁
前
通
り

文化通り

並木通り
パ
セ
オ
４
７
０

　福島　
テルサ●

●
東邦
銀行

●
日本
銀行

平和通り至福島駅

13

タイ食堂 TARAYA

文
化
通
り
の
真
ん
中
、カ
ラ
フ
ル
な

外
観
が
目
を
引
く
お
店「
タ
イ
食
堂 

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
」。オ
ー
ナ
ー
の
奥
様
で

シ
ェ
フ
の
タ
ラ
ヤ
さ
ん
の
お
名
前
が
店

名
に
な
っ
て
い
ま
す
。

店
内
も
と
っ
て
も
カ
ラ
フ
ル
。日
本
語

と
タ
イ
語
の
表
示
も
相
ま
っ
て
、本
当

に
タ
イ
の
食
堂
に
い
る
よ
う
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
旅
行
気
分
も
味
わ
え

ま
す
よ
。

ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
や
カ
オ
マ
ン
ガ
イ
な

ど
タ
イ
料
理
の
王
道
か
ら
家
庭
的
な

メ
ニ
ュ
ー
ま
で
、実
際
に
タ
イ
で
使
わ

れ
て
い
る
調
味
料
を
使
っ
て
、タ
ラ
ヤ

さ
ん
が
本
場
の
味
を
し
っ
か
り
再
現
。

た
だ
し
独
特
な
香
り
や
辛
さ
は
控
え

め
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
の
で
、タ
イ

料
理
に
慣
れ
て
い
な
い
方
も
お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
な
ん
と
17
時
ま
で
。

忙
し
く
て
お
昼
時
間
を
逃
し
ち
ゃ
っ

て
も
、こ
こ
な
ら
ゆ
っ
く
り
ラ
ン
チ
を

楽
し
め
ま
す
ね
。

店
内
に
飾
っ
て
あ
る
タ
イ

の
食
品
や
調
味
料
、雑
貨

な
ど
を
購
入
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、買
い
物
帰

り
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※価格はすべて税込

有効期限：2024年3月末まで　お一人様1回

フードをご注文の方に
ノムイェンをサービス
（タイのいちごミルク）

オーナーの藤井順哉さんと
奥様タラヤさん

・ガパオライス
・カオマンガイ
・ランチセット
・トムヤムシーフード

800円
750円

1,150円～
880円

旅
行
気
分
で
ス
パ
イ
ス
豊
か
な
タ
イ
料
理
を
味
わ
え
る
お
店

本格エスニック料理 タイ食堂 TARAYA ［営］ 水・木・日/11：30～20：00　L.O.19：30
［営］ 金・土 /11：30～22：00　L.O.21：30
［休］ 月・火定休　［駐］なし 福島市大町1-11　TEL.024-573-0068

すまいるガスライフ

024-522-1690　FAX.024-522-2421 9:00～１７：００（定休日：日・祝日）

●お電話(FAX）でのお申込みの場合、ご希望の教室
名・住所・氏名・電話番号をお申し付けください。

●実習内容により教室終了時間が前後する場合が
ございます。

●髪の長い方はヘアゴム等をご用意ください。
●実習に参加されないお子様の同伴はご遠慮ください。
●都合によりイベント内容を変更する場合がござい
ますのでご了承ください。

●台風・地震等の天災、あるいはやむを得ない事情
により教室を中止させて頂く場合がございます。

●お申込みはお一人様５教室までとさせていただき
ます。

●お2人でのお申込みも可能です。

お申込みは、ショールームプロメの電話・
FAX・窓口・WEBにて受付いたします。

TEL.024-522-1690
FAX.024-522-2421

注意事項
応募者多数の場合、「申込締切日」の翌日(土曜日が申込締切日の場合は翌営業日)に抽選し、
当選された方のみ電話連絡を差し上げます。

●ショールームプロメ ３F

ぷろめっこ会員限定ポイントプレゼント

先着順ではありません

●マスク・エプロン・三角巾・手拭き用タオル・エコバッグ
（持ち帰り教室のみ）をご持参ください。
●当日、15分以上遅刻された場合は、参加いただけません
のでお気を付けください。

●1教室参加で50ポイント貯まります。
※カードをお忘れになった場合ポイントは付与できません。
※カード申込みは家庭用ガスを使用しているお客さまが対象です。

※指定駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

●時　間／10：30～12：30 ●定　員／12名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／1月23日(火) 

パティスリーSEISENDOパティシエ 斎藤 隆一 先生

恵方巻きロール

1/30 火

・フルーツロールケーキ

実習参加のお客さまへのお願い

教室開催場所

※教室の様子を撮影し広報誌やホームページ等に掲載する場合がございますのでご了承ください。

お持ち帰り

●時　間／10：30～12：30 ●定　員／12名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／1月30日(火) 

パティスリーSEISENDOパティシエ 斎藤 隆一 先生

バレンタインスイーツ

2/6 火

・ガトーショコラ
・生チョコ

お持ち帰り

●時　間／13：30～15：30 ●定　員／10名
●参加費／500円（税込）      ●申込締切日／2月7日(水) 

M'amour garden アロマインストラクター 近野 佳子 先生

初めてのアロマテラピー

2/14 水

・ぷるぷるジェルコロン

※写真はイメージです

●時　間／10：30～12：30 ●定　員／12名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／3月6日(水) 

フードコーディネーター 嶋田 美江子 先生

初めての味噌作り

3/13 水

・仕込み味噌（1.5㎏）

お持ち帰り

お持ち帰り

●時　間／13：30～15：30 ●定　員／10名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／3月15日(金) 

レザーソムリエ 松本 寿子 先生

初めてのレザークラフト

３/２２ 金

・ペンケース
 （老眼鏡入れにも♪）

●時　間／13：30～15：30 ●定　員／5組10名
●参加費／1組1500円（税込）  ●申込締切日／3月21日(木) 

大人のクラフト教室Orange 田本 智子 先生

２人でハーバリウム

3/28 木

●時　間／10：30～13：30 ●定　員／12名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／2月13日(火) 

栄養士 佐藤 徹子 先生

ひな祭り！パーティーメニュー

2/20 火 2/27 火

●時　間／10：30～13：30 ●定　員／9名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／2月20日(火) 

からだがよろこぶ料理教室 主宰 野田　郁子 先生

発酵調味料を使った"春のデトックスメニュー"

・車麩の甘辛煮
・きのこのポタージュスープ
・長芋ときのこの茶碗蒸し
・雑穀入り玄米ごはん
・季節の薬膳茶～デトックス&花粉症対策～

・お花飾り巻きずし
・海鮮アヒージョ
・ヨーグルトゼリー（フレッシュ苺ソース）
・紅白白玉お吸い物

●時　間／10：30～12：30 ●定　員／12名
●参加費／1500円（税込）    ●申込締切日／2月28日(水) 

食堂　和　管理栄養士 鈴木 和希 先生

麹を使った無添加COOKING

3/6 水

・塩麹の手羽元デトックススープ
・季節の混ぜご飯
・グリル野菜
・季節の副菜一品

【春休み特別企画！！】
・ハーバリウム1人1本
※親子・お友達などのペアでお申し込みください




