
写真を添付（3MB以内）し、写っている人の名前（ふりがな）、年齢、性別、ひと言コメント、
応募者のお名前、住所、電話番号をご記入の上、メール（prome@f-gas.co.jp）までご応募ください。「我が家のスマイル」写真募集中

福島ガスでは表紙の

※お預かりした個人情報は、「我が家のスマイル」の掲載に関してのみ使用し、他の目的には利用いたしません。

すまいるガスライフ　　［プロメ］
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Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

■我が家のスマイル、春号のレシピ「たけのこと豚バラの混ぜご飯」
■2023スプリングリフォームフェア
■新生活応援キャンペーン
■住まいるVoice 福島市・Sさん宅
■春号のクイズ読者プレゼント、春号の豆知識
■カルチャー教室、LINE会員募集、LINE Pay請求書支払い、ポイント会員募集
■いいお店見つけた、検針員さんを募集しています

1

3

4

5

5

6

6

1

福島ガス広報誌

春号
2023

4～6月
年4回発行

2

Vol.41

木

火

2023年134
184

2023年1313134
1818184

詳
し
く
は

中
面
を
！春の新生活に、住まいのリフレッシュしてみませんか？２０２3

たけのこと豚バラの混ぜご飯たけのこと豚バラの混ぜご飯
《材料》    4人分

たけのこ(水煮) 

豚バラ肉 

 

　・酒 

　・しょうゆ

　・みりん

サラダ油

ご飯 (温かいもの) 

三つ葉

100g

50g

 

大さじ2

大さじ3

大さじ1

 

小さじ1 1/2

丼2杯分(400g)

 適量

1

2

3

4

作
り
方

たけのこは1cm角に切り、豚バラ肉は1cm幅に切る。
三つ葉は飾り用に少し残し、みじん切りにする。 
フライパンにサラダ油を熱し、豚バラ肉を入れて中火でカリカリになるまで炒める。
脂が出切ったら、たけのこを加えて軽く炒める。(A)を加えて混ぜ、火を止める。 
ボウルにご飯を入れて②を加え、全体を混ぜてご飯に色が付いたら、
三つ葉のみじん切りを加えて、サックリと混ぜ合わせる。
器に盛り、飾り用の三つ葉をのせる。

(A)

食物繊維やカリウムなど栄養素を豊富に含む
たけのこは3～5月が旬。
季節の食材を上手に取り入れて
春を感じてみませんか。

「自動炊飯機能」 
センサーコンロならプロもうならすご飯が自動で炊けること
をご存知ですか？コンロに炊飯鍋をセットし、「炊飯ボタン」
を押すだけ。蒸らしも含めて約30分で炊きあがります。

「コンロでご飯」は 炊飯専用鍋をおすすめ! 
お手持ちの金属鍋でも炊飯できますが、より簡単においしく炊くなら、
専用鍋がベスト!

【炊飯モードがある場合】 炊飯スイッチを押す。 【炊飯モードがない場合】 強火で沸騰させ、弱火にし15分～20分加熱後、火を止め約10分間そのまま蒸らす。
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水無し両面焼グリル水無し両面焼グリル

●間口255cm ●基本プラン ●間口255cm ●基本プラン 

掲載商品の色違い、サイズ違いもございますのでお気軽にお問合せください。 誌面の割引価格は2023年4月30日まで有効です。お見積り、現場調査は無料となっております。

※画像はイメージです※画像はイメージです

●間口75cm　●1面鏡（鏡裏収納付き）●間口75cm　●1面鏡（鏡裏収納付き）

ホーローだから衝撃に強く、優れた耐久性が魅力です。ホーローだから衝撃に強く、優れた耐久性が魅力です。

ミラー裏にたっぷりの収納スペースを設けた
機能的な1面鏡。
ミラー裏にたっぷりの収納スペースを設けた
機能的な1面鏡。

デザイン性・清掃性に特化した
レンジフード。
デザイン性・清掃性に特化した
レンジフード。

ホーロー製だからキズや衝
撃に強く耐久性にすぐれて
います。ちょっとした汚れは
水拭きでサッとキレイに。

お湯が冷めにくいから次に入浴する人も
快適。追焚き回数を減らせるから、光熱費
がお得に。

ビルトインコンロ 衣類乾燥機テーブルコンロ

揚げもの温度調節機能

炊飯・湯わかし機能

コンロ・グリルタイマー

オートグリル機能

揚げもの温度調節機能

炊飯・湯わかし機能

コンロ・グリルタイマー

オートグリル機能

揚げもの温度調節機能

炊飯・湯わかし機能

コンロ・グリルタイマー

オートグリル機能

揚げもの温度調節機能

炊飯・湯わかし機能

コンロ・グリルタイマー

オートグリル機能

メーカー希望小売価格151,360円（税込）メーカー希望小売価格151,360円（税込）

取付部材工事費別途 取付部材工事費別途取付部材費込み

20号 オート 据置タイプ
■FH-E2012SARL+ MFC-E226V■FH-E2012SARL+ MFC-E226V

ガスふろ給湯器

プレゼントプレゼント
●50万円以上（税別）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●10万円以上50万円未満（税別）・・・・・・・・・・
●5万円以上10万円未満（税別）・・・・・・・・・・・・

●50万円以上（税別）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●10万円以上50万円未満（税別）・・・・・・・・・・
●5万円以上10万円未満（税別）・・・・・・・・・・・・
※フェア期間中に対象の機器をご成約のお客様が対象です。上記金額には、設置工事費・ガス工事費を含みません。JCB
ギフトカードは、機器の購入・修理・工事費等にはご利用いただけません。 ※ご成約をキャンセルされた場合はプレゼン
ト進呈も無効といたします。対象の機器を含む代金を全額お支払い確認後にプレゼント進呈といたします。 ※予告無く
変更となる場合がございます。 ※新生活応援キャンペーンは対象外です。

10,000円分
3,000円分
2,000円分

JCB ギフトカードJCBギフトカード

工事費別途

工事費別途

工事費別途

工事費別途

※画像はイメージです※画像はイメージです

■足元スライドタイプ■足元スライドタイプ
ストック類や普段使わないものを
分類して収納できます。

※画像はイメージです※画像はイメージです
●1616  1坪サイズ　●基本プラン●1616  1坪サイズ　●基本プラン

セブン
イレブン
●

●St.ヴェルジェ教会

●トヨタ

●クオーレ

●エネオス
GS

●
やまや

野田中央
公園

至福島駅西口→
↓
号
５
１
１
至

ン
オ
イ
至

路
道
西

高湯街道
●幸楽苑

桜の聖母
学院高校

●

TUF●

吉野家
●

やすた
耳鼻咽喉科
クリニック

●
野田町
郵便局

●

タカラスタンダード
福島ショールーム

会場案内図 駐車場あります

スタッフの
マスク着用

店内換気
の徹底

店内の
消毒・除菌

混雑時の
入場制限！

福島ガスおよびタカラスタンダードでは、感染拡大の防
止策を強化しています。風邪の症状など、不調のある方
はご来店をお控えいただきますようお願いいたします。
皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 ※ご来店のお客様にもマスクの着用をお願いしております。感染症予防のためなるべく少人数でのご来店をお願いいたします。

新型
コロナウイルス
予防対策中

木 火

会場

協賛

多彩なラインナップをご用意しておりますので、
この機会にぜひ、見て、触れて、ご体感ください‼
多彩なラインナップをご用意しておりますので、
この機会にぜひ、見て、触れて、ご体感ください‼※お一人様１個とさせていただきます。

※なくなり次第終了いたします。予告無く変更となる場合がございます。

※お一人様１個とさせていただきます。
※なくなり次第終了いたします。予告無く変更となる場合がございます。

キッチンタイマーキッチンタイマー

日用品日用品

福島ガスオリジナル

給湯器付き風呂釜+
マルチリモコンセット

ココット
プレート付属

ココット
プレート付属

ラ・クック
グラン付属ラ・クック付属

毎日をちょっと特別に
家族みんなでおうちスパ。

みんなが笑顔の
愛しい家族時間
「しあわせを育むキッチン」。

ティッシュBOX、タオル、
キッチンセットなど

37%
off114,400

メーカー希望小売価格182,490円（税込）メーカー希望小売価格182,490円（税込）
■RDT-80■RDT-80

特価特価

乾燥容量8kg

47%
off93,500

メーカー希望小売価格176,770円（税込）メーカー希望小売価格176,770円（税込）

■RS31W35P42DGVW
　（天板ライトベージュ、前面シルバー）
■RS31W35P42DGVW
　（天板ライトベージュ、前面シルバー）

■RTS65AWＧ34R2ＮG（ＶL/VR）
　（天板クリアアイスグレーⅡ、前面シルバー）
■RTS65AWＧ34R2ＮG（ＶL/VR）
　（天板クリアアイスグレーⅡ、前面シルバー）

特価特価91,300特価特価

左右強火力左右強火力

レンジフード

システムバス

洗面化粧台

システムキッチン

ビルトインコンロテーブルコンロ
標準幅59cm

取付部材費込み

標準幅59cm 標準幅75cm 標準幅60cm

幅75cm

取付部材工事費別途 取付部材工事費別途

85,900特価特価

62%
off176,000

メーカー希望小売価格470,250円（税込）メーカー希望小売価格470,250円（税込）

特価特価
39%
off

メーカー希望小売価格107,910円（税込）メーカー希望小売価格107,910円（税込） 50%
off185,500

メーカー希望小売価格371,140円（税込）メーカー希望小売価格371,140円（税込）

■PD-962WT-U75GG
　（天板グロスミラー）
■PD-962WT-U75GG
　（天板グロスミラー）

■PA-A64WCK（L/R）
　（天板クリアパールブラック）
■PA-A64WCK（L/R）
　（天板クリアパールブラック）

特価特価51,700特価特価
52%
off

水無し両面焼グリル水無し両面焼グリル

■VRAT-752ARC(L/R)V＋スライド前幕板 ■VRAT-752ARC(L/R)V＋スライド前幕板 

■オンディーヌ■オンディーヌ

■グランスパ■グランスパ■エーデル■エーデル

加熱器連動

タイプVRAT

レンジフード連動の加熱機器との
組み合わせで、加熱と同時にレン
ジフードが自動で運転を開始し、使
い終わると自動で停止します。

NECフォーマット
38kHz

■お手入れサイン

■ホーローグリスフィルター

■高断熱浴槽&断熱風呂フタ

掃除の時期をランプでお知らせ

ワンタッチで取り外しカンタン 丸洗いもできます

食洗で
洗えます

もっと自分らしく、デザインやスタイルを楽しむ。

サイドの収納棚は
高さ調節可能。

便利な小物ラックと
コンセント付き。

保湿剤
（発泡ウレタン）

高断熱浴槽

断熱風呂フタ

※2020年5月リンナイ㈱調べ（リンナイスタイル会員、
　乾太くん所有者、n=181）

実際に「乾太くん」を使用して、その使い心地に
99.4% の方が「満足」と実感しています。※

日本子育て支援大賞 ベストプロダクト受賞

ポイント会員限定 ※福島ガスご契約者様かつポイント会
員に加入されている方のみ適用されま
す。 ※ポイントの付与はセール期間中に
対象の機器をご成約のお客様が対象で
す。 ※機器ご購入に伴うポイント付与
は、代金お支払い後の翌月となります。

対象機器
ご購入で

先着

限定
名
様80

32



ガステーブルコンロ （部材・取付費込み）

一口コンロ（部材・取付費込み）小型湯沸器 ）み込費事工付取準標（ グリルレスコンロ（部材・取付費込み）

他の商品はカタログで対応します。
福島ガスショールーム プロメにて展示中!
❷、❺、❻、❼、❽、❾、10、11、14は、

お問い
合わせ

024-534-2176
お電話で受付いたします！
（お申し込みの際には番号をお知らせください。）

福島ガス本社

なら使って
安全!安心!

Siセンサーは、鍋底の温度を感知し、異常高温
を防止します。温度を感知するSiセンサーは、
以外のテーブルコンロに搭載。

号
番
器
機 水無しグリル

Si
センサー

パールクリスタル
ガラスコート

ハイパーガラスコート
クリスタルコート
光沢ホーロー
プラチナカラー
クリスタルコート
ホーロー
ホーロー
ホーロー
ホーロー

天板 火力選択
L/R コンロ

タイマー
揚げ物
温調

炊飯
機能

湯沸
機能

ワイド
グリル

グリル
両面焼

グリル
片面焼

オート
グリル

グリル
タイマー

調理機能

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●

●

●
●

●
●
●

●

●

●

●
●
●

●
●
●●
●
●
●

●

●
●
●

●
●

●

●
●
●
●
●●
●

●

●
●
●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
●

●

●
●
●
●
●
●

●

左強火力のみ

誌面の割引価格は
2023年4月30日（日）
まで有効です

最適のテーブルコンロで
お料理をもっと楽しく
家事を快適に。

メーカ
ー協賛

7

37%
off

1

水無し両面焼グリル標準幅59cm

揚げもの温度調節機能
炊飯・湯わかし機能
コンロ・グリルタイマー
オートグリル機能

47%
off

2

標準幅59cm 水無し両面焼グリル

揚げもの温度調節機能
炊飯・湯わかし機能
コンロ・グリルタイマー
オートグリル機能

ココットプレート付属

ココットプレート付属

47%
off

3

標準幅59cm 水無し両面焼グリル

揚げもの温度調節機能
炊飯・湯わかし機能
コンロ・グリルタイマー
オートグリル機能

51%
off

標準幅59cm 水無し両面焼グリル

揚げもの温度調節機能
炊飯・湯わかし機能
コンロ・グリルタイマー
オートグリル機能

5

標準幅59cm 水無し両面焼グリル

揚げもの温度調節機能
炊飯・湯わかし機能
コンロ・グリルタイマー

46%
off

6

標準幅59cm 水無し両面焼グリル

揚げもの温度調節機能
炊飯・湯わかし機能
コンロ・グリルタイマー
オートグリル機能

46%
off

水無し片面焼グリル

あんしんモード

4

47%
off

8

水無し片面焼グリルコンパクト幅56cm

51%
off

9

標準幅59cm標準幅59cm 水無し片面焼グリル

52%
off

11

10

標準幅59cm

コンパクト幅56cm

41%
off

45%
off

12

13

※Siセンサー搭載なし

※左強火力のみ

30cm

23%
off

14

59,400 51,700
■RTS65AWK14RG（CL/CR）天板/カフェベージュ

メーカー希望小売価格112,970円（税込）
■ＮＬＷ2290ＡＣＢＡ（Ｌ/Ｒ）天板/クリアパールブラック

メーカー希望小売価格98,010円（税込）

円（税込） 円（税込）

■RT66WH1RG（BGL/BGR）天板/ブラック
メーカー希望小売価格87,560円（税込）

46,200円（税込） 44,000円（税込）
■ＮＬＷ2291ＡＣDＢＡ（Ｌ/Ｒ）天板/ブラックプラチナ

メーカー希望小売価格82,940円（税込）

45,100円（税込）
■PA-370ＷＨＡ（L/R)天板/ナチュラルホワイト

メーカー希望小売価格84,590円（税込）

55,000円（税込）
■PA-A95WCH（L/R) 天板/クラウンゴールド

メーカー希望小売価格113,080円（税込）

26,400
■RT34NJH7S（CL/CR） 天板/クリームベージュ

メーカー希望小売価格42,570円（税込）

円（税込） 25,300円（税込）
■NLG2292WH（LA/RA） 天板/ナチュラルホワイト

メーカー希望小売価格51,810円（税込）

大特価大特価 26,400円（税込）
■PA-S45B（L/R)天板/チャコール

メーカー希望小売価格55,990円（税込）

大特価

大特価 大特価 大特価

大特価 大特価大特価

36,30036,300円（税込）円（税込）大特価

■RUS-V51ＸTＡＫ（WH）■RUS-V51ＸTＡＫ（WH）
メーカー希望小売価格44,770円（税込）メーカー希望小売価格44,770円（税込）

■PH-5BV■PH-5BV
メーカー希望小売価格51,590円（税込）メーカー希望小売価格51,590円（税込）

※設置状況により別途費用がかかる場合がございます 24,100円（税込）
■PA-29B 天板/ニュートラルグレー

メーカー希望小売価格41,030円（税込）

22,000円（税込）
■NLC2293CDBA（LA/RA） 天板/チャコール

メーカー希望小売価格40,260円（税込）

大特価

大特価 6,600円（税込）
■RTS-1NDC 天板/ステンレス

大特価
メーカー希望小売価格8,580円（税込）

※画像はリンナイです

元止め式

福島ガス
は、

新生活を
応援しま

す！

4



5

リンナイ株式会社
東北支社 郡山営業所

久場 悠史 さん

小学校4年生から生後5ヶ月の赤ちゃんまで、4人
のお子さんに囲まれるSさんご夫妻。「毎日いっぱ
い出る子どもたちの洗濯物を『乾太くん』に助けら
れています」と奥様。サッカー少年の4年生は、練習
で汚れたユニフォームが翌日の試合でも必要なと
きがあるそう。そんな場合も、1時間かからず乾く「乾
太くん」が大活躍。「汚
しても怒らなくなりま
したね」とにっこり。
また、洗濯物をすっき
りと乾かしてくれるだ
けでなく、気持ちにも
ゆとりをもたらしてく
れていますね。

「ECO ONEで焚くお風呂も、湯張りが早いため、
忙しい夕方にとても助かっています」と奥様。追い
焚きも早いので、特に冬場は、寒い中を帰ってくる
お子さんやご主人が温かいお風呂にすぐ入ること
ができ、快適さを実感されていました。お風呂上が
りも「乾太くん」を使ったふわふわのタオルで、
子どもたちが大喜びだそうです。最新のガスコン
ロは、便利機能が充実して
いて火力の調節もしやすい
ので、奥様の料理のレパー
トリーがどんどん増えてい
るそうですよ。

ガスメーターの復帰で、
復帰ボタンを押してから

待つ時間は？

【ヒント】右側の豆知識をみてね★

問
題春号の

クイズ
読者プレゼント

春号の
クイズ
読者プレゼント

《応募方法》
ハガキに、①クイズの答え、②郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
お客様番号（当社のガスをご利用の方）③本誌ヘのご感想をご記入
の上、下記までご応募ください。
《宛先》
〒96O－8O31 福島市栄町12－32ユートピアビル1F 
福島ガスショールームプロメ「読者プレゼン卜」係
《応募の締切》
2023年4月28日（金）※当日消印有効
《当選発表》
当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

【2023新春号の答え】　凍結　

※お預かりした個人情報は、郵送による当選通知に関してのみ使用し、他の
　目的には利用いたしません。

春 号 の 知 識豆春 号 の 知 識豆
ガスが出ないときは…

ガスが止まって、赤い表示ランプが点滅していたら、次の復帰の手順にした
がって操作してください。 ※ガス臭いときは復帰操作は行わず福島ガスまでご連絡ください。

上記で復帰できない場合は、当社へご連絡ください。

1 機器の栓を閉じ全てのガス機器を止め
ます。  ※メーターのガス栓は閉めない

復帰ボタンのキャップを外し、復帰ボタン
を奥までしっかり押して指を離します。

約3分待ち、赤ランプの点滅が消えてい
ればガスが使用できます。

2

3

※まずはガスメーターのある場所を
　確認しておきましょう。

キャップ 復帰ボタン

表示ランプ（点滅）

ガスメーター復帰の手順

復帰ボタン
メーター
ガス栓

キャップ

●機器の長時間使用
●機器の消し忘れ
●地震
●多量のガス漏れ

福島市にお住まいのSさん宅。昨年9月に住友林業さんで新築された
ばかりとのことで、開放的なリビング・ダイニングと、壁の木目がとても
美しい素敵なお住まいです。新築にあたり、以前から使い慣れていた
ガスをご希望され、ガス衣類乾燥機「乾太くん」や、ガスと電気を組み
合わせたハイブリッド給湯器「ECO ONE」などを導入いただいた
ご自宅を訪問し、ガスのある暮らしについてお話を伺いました。

15
名様

2枚セット

ガスメーターの赤い表示ランプが
点滅していないかご確認ください。
ガスメーターは、こんなときにガス
を遮断します。

動画でご覧いただけます▶
2023新春号クイズに多数のご応募ありがとうございました。

1枚で1名様の日帰り入浴券としてご利用いただけます。
ご入浴の受付時間は11:00～15:00(ご利用は16:00まで)
1枚で1名様の日帰り入浴券としてご利用いただけます。
ご入浴の受付時間は11:00～15:00(ご利用は16:00まで)

お宅を取材させて
いただきました

福島市・Sさん宅福島市・Sさん宅
～これからの家づくりのヒント～～これからの家づくりのヒント～

「癒しとやすらぎの湯宿
 摺上亭大鳥」
入浴券

「癒しとやすらぎの湯宿
 摺上亭大鳥」
入浴券

是非、ガス併用住宅を新築したい
とのＳ様のご要望があり、弊社の
「ECO ONE」「乾太くん」をご提
案致しました。採用頂いた結果、
「光熱費削減」と「ラク家事」を実
現することができました。ガスを
活用したハイブリッド住宅は、
今話題となっている電気代高騰
の影響を受けにくいエネルギー
のベストミックス提案です。
Ｓ様に大変満足頂いており、弊社
としても嬉しい限りです。

①
３分

②
５分

③
１０分
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すまいるガスライフ

024-522-1690　FAX.024-522-2421

●お電話(FAX）でのお申込みの場合、ご希望の教室
名・住所・氏名・電話番号をお申し付けください。

●安全衛生上、マニキュア、腕時計、装飾品等はご遠
慮ください。

●髪の長い方はヘアゴム等をご用意ください。
●実習に参加されないお子様の同伴はご遠慮ください。
●都合によりイベント内容を変更する場合がござい
ますのでご了承ください。
●台風・地震等の天災、あるいはやむを得ない事情に
より教室を中止させて頂く場合がございます。

お申し込みは、ショールームプロメの電話・
FAX・窓口・WEBにて受付いたします。

TEL.024-522-1690
FAX.024-522-2421

注意
事項

応募者多数の場合、「申込締切日」の翌日(土曜日が申込締切日の場合は
翌営業日)に抽選し、当選された方のみ電話連絡を差し上げます。

※詳しい内容はホームページに記載されておりますのでご確認いただきますよう宜しくお願いいたします。

楽しくハンドメイド

●時　間／10：30～12：30　　●定　員／10名
●参加費／1000円（税込）   　　●申込締切日／4月15日(土) 

大人のクラフト教室Orange 田本 智子 先生

4/22土

●ショールームプロメ ３F

実習参加のお客さまへのお願い

教室開催場所

ぷろめっこ会員限定ポイントプレゼント

先着順ではありません

●全てお持ち帰り教室の為、エコバッグ・エプロン・三角巾・
手拭き用タオルをご持参ください。

●参加当日は検温・マスク着用・手指消毒をお願いします。

●1教室参加で50ポイント貯まります。
※カードをお忘れになった場合ポイントは付与できません。
※カード申込みは家庭用ガスを使用しているお客さまが対象です。

※指定駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

月に3～4日程度、担当エリアのご家庭や事業所のガスのメーターを確認
するお仕事です。事前研修がありますので経験がなくても大丈夫です。
電話連絡の上、履歴書（写真貼付）
持参でご来社ください。

総務部料金課　 534-2177空いた時間を有効活用してみませんか？
検針員さんを募集しています

9:00～１７：００（定休日：日・祝日）

・縫わないふくさ

動物性フリーのお菓子作り

●時　間／10：30～12：30　　●定　員／6名
●参加費／1500円（税込）   　　●申込締切日／4月19日(水) 

Genmai Kitchen主宰 野田 郁子 先生

●時　間／13：30～15：30　　●定　員／6名
●参加費／1500円（税込）   　　●申込締切日／5月1日(月) 

4/26水
・チョコレートケーキ
・オートミールクッキー

旬を先取りトウモロコシご飯

●時　間／10：30～12：30　　●定　員／9名
●参加費／1500円（税込）   　　●申込締切日／6月14日(水) 

栄養士 佐藤 徹子 先生

6/21水
・トウモロコシご飯
・味噌かんぷら

・鶏手羽先ピリ辛揚げ
・シソジュース

チョークアート教室

ドリームチョークアート&ペイントアート 今野 真理 先生

5/9 火

・カフェ風ボード（サイズ20×20）
  塗り絵感覚で楽しめます

夏を乗りきる★スタミナ弁当

●時　間／10：30～12：30　　●定　員／9名
●参加費／1500円（税込）   　　●申込締切日／5月31日(水) 

フードコーディネーター 嶋田 美江子 先生

6/7 水

・焼肉弁当（２人分）
・春のナムル　・健康茶

行列のできる小さなパン屋さん valo（バロ） 一
人
ず
つ
お
店
に
入
っ
て
ゆ
っ
く
り
パ
ン
を
選
ん
で
く
だ
さ
い

福島県福島市仲間町1-9

［営］  11：30頃～18：00
　　  なくなり次第終了
［休］　日・月曜日定休  火曜日不定休
［駐］　なし

北
欧
の
童
話
に
登
場
す
る
小
さ
な
丸

太
小
屋
の
よ
う
な
お
店
。そ
れ
も
そ

の
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ず
。店
名
の「
ｖ
ａ
ｌ
ｏ
」と
は

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
の「
光
」「
明
か

り
」と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

人
気
は
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
と
シ
ナ
モ
ン

ロ
ー
ル
。全
粒
粉
や
石
臼
引
き
粉
な
ど

４
種
類
の
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
し
っ

か
り
焼
か
れ
た
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
は
、

小
麦
の
風
味
豊
か
で
、噛
み
し
め
る

ほ
ど
に
味
が
広
が
り
ま
す
。オ
ー

ナ
ー
自
身
も
好
き
だ
と
い
う
シ
ナ
モ

ン
ロ
ー
ル
は
、デ
ニ
ッ
シ
ュ
生
地
に

シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
と
く
る
み
が

た
っ
ぷ
り
練
り
込
ま
れ
、ふ
っ
く
ら

焼
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。シ
ナ
モ
ン

ロ
ー
ル
購
入
時
に
は
、ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
を
使
っ
た
レ
モ
ン
風
味
の

甘
酸
っ
ぱ
い
ク
リ
ー
ム
が
ト
ッ
ピ

ン
グ
さ
れ
る
の
で
、

お
い
し
さ
が
さ
ら
に

際
立
ち
ま
す
。

他
に
も
、日
に
よ
っ
て

入
れ
替
わ
る
パ
ン
が
白

い
小
部
屋
に
並
ん
で
い

ま
す
か
ら
、見
て
い
る

だ
け
で
も
楽
し
く
な
り

ま
す
よ
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

桜
あ
ん
の
あ
ん
ぱ
ん
や

フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
な
ど
、

春
を
楽
し
む
こ
と
の
で

き
る
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場

す
る
そ
う
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

オーナーの鈴木香菜子さん

※全て税込

●新浜公園 ●福島市公会堂

●ラコパふくしま

ファミリーマート
福島北裡通店
          ●●なかつね

●福島斎場

●福島
　稲荷神社

●福島テルサ

●大原病院

中央通り

テルサ通り

県
庁
通
り

valo（バロ）

4

※どちらかの日にちをお選びください

5/16 火
・コーヒーゼリー  ・米粉を使ったフィナンシェ

夏にむけて爽やかスイーツ★23火

●時　間／10：30～12：30　　●定　員／6名
●参加費／1500円（税込）   　　●申込締切日／5月9日(火) 

パティスリーSEISENDOパティシエ 斎藤 隆一 先生

●valoカンパーニュ　
　1ホール
●いちじくとくるみのカンパーニュ

●チーズカンパーニュ
●シナモンロール
●日替わりコッペパンサンド

●レーズンパン

680円

640円
680円
330円

410円
290円
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