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東北
電力
●

FATS MAN
●

東邦銀行
本店●

てんぷら ひら井

●
パセナカ
ミッセ

●
さんかく
広場 みずほ

●銀行

●福島信金

中央通り

AXC
●

駅前通り レンガ通り

●ぱーきんぐ
パセオ

有効期限：2022年3月末まで　お一人様1回

料理をご注文の方
季節のシャーベットを

サービス

※価格はすべて税込

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
福
島
ガ
ス
を
ご
愛
顧
賜
り
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

猛
威
を
振
る
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

一
日
も
早
い
収
束
を
祈
念
し
つ
つ
、

本
年
も
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の

安
定
供
給
・
災
害
対
策
の
強
化
に
努
め
、

環
境
に
や
さ
し
い
天
然
ガ
ス
を

い
つ
で
も
安
全
・
安
心
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

社
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ま
た
、お
客
様
が
暖
か
く
優
し
い
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、 

引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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新型コロナウイルス感染拡大等の影響を受け、世界的な半導体不足や部品の生産に遅れが生じ、
ガス機器全般においてメーカーから希望納期での対応ができずお時間をいただく状況となっており
ます。皆さまには多大なご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

ガス機器等納期遅延に関するご案内

すまいるガスライフ　　［プロメ］

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

■年頭挨拶、我が家のスマイル
■ガス展ご来場の御礼、プロメ社会福祉施設作品のご紹介
■新春号のクイズ読者プレゼント、新春号の豆知識
■新春号のレシピ「ヘルシーチキン鍋」、暖房中もときどき“換気”をしましょう
■お引越しの際は５日前までに、検針員さんを募集しています
■カルチャー教室、いいお店見つけた
■LINE会員募集、LINE Pay請求書支払い、ポイント会員募集
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福島ガス広報誌

新春号
2022

1～3月
年4回発行

Vol.36

我
が
家
の

ス
マ
イ
ル

笑
顔
は
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

「我が家のスマイル」
写真募集中

福島ガスでは表紙の

ポケモンの世界に
行ってみたいな！！

友翔くん
（5歳）

ゆう  と

絵本とピアノが
大好き♥
羽音ちゃん
（3歳）

は  のん

●お電話(FAX）でのお申込みの場合、ご希望の教室
名・住所・氏名・電話番号をお申し付けください。

●安全衛生上、マニキュア、腕時計、装飾品等はご遠
慮ください。

●髪の長い方はヘアゴム等をご用意ください。
●実習に参加されないお子様の同伴はご遠慮ください。
●都合によりイベント内容を変更する場合がござい
ますのでご了承ください。
●台風・地震等の天災、あるいはやむを得ない事情に
より教室を中止させて頂く場合がございます。

お申し込みは、ショールームプロメの電話・
FAX・窓口・WEBにて受付いたします。

TEL.024-522-1690
FAX.024-522-2421

注意
事項

応募者多数の場合、「申込締切日」の翌日(土曜日が申込締切日の場合は
翌営業日)に抽選し、当選された方のみ電話連絡を差し上げます。

※詳しい内容はホームページに記載されておりますのでご確認いただきますよう宜しくお願いいたします。

プロメ カルチャー教室のご案内
※新型コロナウイルスの状況により、カルチャー教室が中止となる場合がございます

写真を添付（3MB以内）し、写ってい
る人の名前（ふりがな）、年齢、性別、
ひと言コメント、応募者のお名前、住
所、電話番号をご記入の上、メール
（prome@f-gas.co.jp）までご応募
ください。
※お預かりした個人情報は、「我
が家のスマイル」の掲載に関して
のみ使用し、他の目的には利用い
たしません。

すまいるガスライフ

024-522-1690　FAX.024-522-2421 9:00～１７：００（定休日：日・祝日）

●ショールームプロメ ３F

実習参加のお客さまへのお願い

教室開催場所

ぷろめっこ会員限定ポイントプレゼント

でお支払い可能になりました
詳しくはホームページにて

LINE Pay
請求書支払い

検索福島ガス 検索福島ガスポイントカード

ガス料金が ポイント会員 
随時募集中！！

LINE会員募集中
右のQRコードを読み取る

【友だち追加】＞【QRコード】より

てんぷら ひら井季節の移ろいを食で感じる幸せ 素
材
と
油
に
こ
だ
わ
り
丁
寧
に
揚
げ
ら
れ
た「
至
福
の
天
ぷ
ら
」を

福島市置賜町5-13 シルクビル1F  TEL.024ｰ522ｰ7064

［営］18：00～L.O.22：30
［休］月曜日定休

2/5
土

2/１
火

牛乳普及協会共催  親子ミルククッキング教室楽しいスイーツ教室

牛乳や乳製品を使用した手軽で
おいしい料理を作ります
（参加記念品あります！）

・フルーツロール
・クレーム・ブリュレ

●時　間／10：30～12：00　●定　員／3組（小学生対象）
●参加費／無料  　　　　　   ●申込締切日／1月27日(木) 

栄養士 佐藤 徹子 先生

●時　間／10：30～12：00　●定　員／6名
●参加費／1500円（税込み）   ●申込締切日／３月１日（火） 

フードコーディネーター 嶋田 美江子 先生

●時　間／10：30～12：30　●定　員／6名
●参加費／1500円（税込み）   ●申込締切日／1月24日(月) 

パティスリーSEISENDO  パティシエ 斎藤 隆一 先生

●時　間／10：30～12：30　●定　員／6名
●参加費／1500円（税込み）   ●申込締切日／3月7日（月） 

Genmai Kitchen 主宰 野田 郁子 先生

3/5
土

3/15
火

3/9
水

マクロビDE心躍る春の洋食おうちde韓国料理
・キノコの和風パスタ
・雑穀サラダ

・オートミールクッキー

・焼肉弁当（2人分）
・春のナムル
・健康茶

祖父母との
参加可

2/19
土

牛乳普及協会共催  未就学児親子ミルククッキング教室

牛乳や乳製品を使用した手軽で
おいしい料理を作ります
（参加記念品あります！）

●時　間／10：30～12：00　●定　員／3組（未就学児対象）
●参加費／無料  　　　　　   ●申込締切日／2月9日(水) 

栄養士 佐藤 徹子 先生
祖父母との
参加可

牛乳普及協会共催  親子ミルククッキング教室

牛乳や乳製品を使用した手軽で
おいしい料理を作ります
（参加記念品あります！）

●時　間／10：30～12：00　●定　員／3組（小学生対象）
●参加費／無料  　　　　　   ●申込締切日／２月２４日(木) 

栄養士 佐藤 徹子 先生
祖父母との
参加可

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
営
業
時
間
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

お
電
話
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

店主　平井 真一朗 さん

天
ぷ
ら
は
、食
材
の
旬
の
味
を
引
き
出

し
、季
節
の
移
ろ
い
ま
で
楽
し
む
こ
と

の
で
き
る
料
理
な
ん
で
す
よ
と
、店
主

の
平
井
さ
ん
。

ど
う
調
理
し
た
ら
食
材
が
喜
ぶ
の
か
、

食
材
は
ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
、味
を

優
先
し
て
ほ
し
い
の
か
、そ
れ
と
も

食
感
を
優
先
し
て
ほ
し
い
の
か
な
ど
、

常
に
食
材
と
対
話
を
重
ね
な
が
ら
、

切
り
方
、揚
げ
方
、提
供
の
仕
方
な
ど

を
考
え
る
そ
う
。平
井
さ
ん
の
食
材
へ

の
敬
意
が
、食
す
る
側
に
も
伝
わ
っ
て

く
る
か
ら
こ
そ
、16
年
に
わ
た
り
人
気

店
と
し
て
愛
さ
れ
る
理
由
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、「
風
」「
舞
」「
お
ま

か
せ
」の
３
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
選

ん
で
、そ
こ
に「
お
食
事
セ
ッ
ト
」

を
プ
ラ
ス
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ
。

Ｂ
セ
ッ
ト
に
す
る
と
、お
店
の
名

物「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
天
ぷ

ら
」が
付
き
ま
す
よ
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、た
ら
の

白
子
や
牡
蠣
の
天
ぷ
ら
が
旬
だ

そ
う
。天
ぷ
ら
を
食
す
る
際
の

塩
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま

す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
だ

沖
縄
産
の
塩
の
ほ
か
、月
替
り

で
季
節
や
旬
の
食
材
に
合
わ
せ

た
塩
も
提
供
さ
れ
ま
す
の
で
、

「
旬×

旬
」を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「風」コース
「舞」コース
「おまかせ」コース
上記コースにプラスで
お食事セット

4,400円
5,500円
6,600円

A 　990円
B 1,430円

●全てお持ち帰り教室の為、エコバッグ・エプロン・三角巾・
手拭き用タオルをご持参ください。

●参加当日は検温・マスク着用・手指消毒をお願いします。

●1教室参加で50ポイント貯まります。
※カードをお忘れになった場合ポイントは付与できません。
※カード申込みは家庭用ガスを使用しているお客さまが対象です。

※指定駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

先着順ではありません
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新春号の
クイズ
読者プレゼント

新春号の
クイズ
読者プレゼント

【2021秋号の答え】　 ブータン

問 

題

お風呂の凍結予防

循環アダプター

5cm以上5cm以上

リモ
コン

浴槽

運転スイッチ「入」「切」に関係なく、
自動的に凍結を予防します。

電源プラグを入れておくと、
凍結予防ヒーターで
機器内の凍結を予防します。

❶ガス栓を閉めます。
❷水道の元栓を閉めます。
❸シャワー・
　給湯つまみを開けます。
❹排水つまみを
　開けて水を抜きます。

循環アダプターより上に
5cm以上水がある状態にします。
燃焼はしませんが、
ポンプで浴槽の水を循環させ、
風呂配管の凍結を予防します。

給
湯
器
付
風
呂
釜

風呂釜

❶ガス栓

❷水道元栓

❹排水
つまみ

❸シャワーつまみ
❸給湯つまみ

10月8日(金)～10日(日)の3日間、福島ガス屋外特設会場において、「2021くらしのガス展」
を開催いたしました。2年ぶりのガス展開催となりましたが、多くのお客さまにご来場いただ
き、社員一同厚く御礼申し上げます。
また、新型コロナウイルス感染防止対策にもご協力いただき、誠にありがとうございました。
今後も皆さまのご期待に沿えますよう、楽しい企画を盛り込んだガス展を目指してまいりま
すので、末永くご愛顧いただけますようお願い申し上げます。

新春号の 知 識豆新春号の 知 識豆

給湯器や風呂釜が凍結するとお湯が出なくなり、お風呂が使用でき
なくなります。また、機器が破損する恐れもあるため、強く冷え込む
この時期は下記の凍結予防を必ず行いましょう。

《応募方法》
ハガキに、①クイズの答え、②郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
お客様番号（当社のガスをご利用の方）
③本誌ヘのご感想をご記入の上、下記までご応募ください。
《宛先》
〒96O－8O31 福島市栄町12－32ユートピアビル1F 
福島ガスショールームプロメ「読者プレゼン卜」係
《応募の締切》
令和4年1月31日（月）※当日消印有効
《当選発表》
当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
2021秋号クイズに多数のご応募ありがとうございました。

※お預かりした個人情報は、郵送による当選通知に関してのみ使用し、
　他の目的には利用いたしません。

月の上旬に3～4日程度、担当エリアのご家庭や事業所のガスのメーターを確認するお仕事です。
幅広い年代の方が男女問わず活躍しています。
福島市内の検針エリアを500件～600件程度検針していただきます。
（月あたり20,000円～24,000円程度）
簡単な操作で、資格などは必要ありません。事前研修がありますので経験がなくても大丈夫です。
空いた時間でお仕事がしたい主婦の方や、
定年退職後でお仕事をお探しの方にもぴったりです。
電話連絡の上、履歴書(写真貼付）持参でご来社ください。 総務部料金課　 534-2177

検針員さんを募集しています！検針員さんを募集しています！

※使用開始当日は、お客様の立ち会いが必要です。
※使用中止のうち、解体や電気・LPガス等への切り替えなど、ガスメーターの撤去を伴う場合は、工事の1週間前までにお電話にてお申し込みください。

電話でお手続き インターネットでお手続き

お引越し5日前までに
お電話ください。

24時間お申し込みができます。

8:30～17:00

TEL.024-534-2176
ガス使用開始の
お申し込み

ガス使用中止の
お申し込み受付時間

お引越しの際は

ご連絡を‼
5日前までに

「2021くらしのガス展」ご来場の御礼
「ヘルシーチキン鍋」「ヘルシーチキン鍋」

●鶏もも肉
●塩
●大根
●にんにく
●昆布(10～15cm）
●水
●長ねぎ
●塩
●もち米

2枚
小さじ2
10cm
1玉
1枚

1200cc
1/2本
少々

1カップ

1

2

3

4

5

作
り
方

材
料（
４
人
分
）

一口大に切った鶏肉・分量の塩をビニール袋に入れもみこむ。

もち米は、洗って30分水につけ、ザルにあげておく。

大根は5mm厚さのいちょう切り、長ねぎは3cmのななめ切りにんにくは皮をむいておく。

鍋に分量の水・昆布を入れ、中火にかけ沸騰したら①の鶏肉を加え5分位煮てアクが浮いたら取り、

③の大根・皮をむいたままのにんにくを加え5分煮て、更にもち米も加えフタをして弱火で30分煮る。
最後に塩で味を調え、長ねぎを加えたらひと煮立ちさせる。

嶋田美江子先生監修

暖房機器使用時は、換気が必要です。安全にお使いいただくためガスファ
ンヒーターやガスストーブなどの暖房機器をご使用になる場合は、1時間
に1～2回（1～2分間）は窓を開けて換気しましょう。換気しない場合、燃
焼に必要な空気（酸素）が不足し不完全燃焼の原因となります。換気には
2箇所以上の窓を開けて、風の通り道を設けると効率よくできます。

暖房中もときどき
“換気”をしましょう

動くのが好きな
70才までの方、
検針のお仕事を
してみませんか？

プロメ社会福祉施設作品のご紹介プロメ社会福祉施設作品のご紹介

●太陽学園

●おおなみ学園

●もちずりワーク

●ファーム樅の木

プロメでは、社会福祉施設で制
作した暮らしに役立つ作品の
販売をしています。
縫製等もしっかりした作品がお
求めやすい価格で多数揃えて
おります。是非ご覧ください。

10名様てんぷらひら井の食事券
（3,000円分）

てんぷらひら井の食事券
（3,000円分）

バック他

ぞうきん

メモ帳他

ペン立て他

A 給湯器は電源プラグを入れて、浴槽に水を張っておく

Ｂ 浴室内設置の風呂釜は水抜きをする

Ｃ 換気扇を回す

給湯器や風呂釜の凍結を
防ぐために行うことで

間違っているものはど
れでしょう。
次の A ～ C の中から
1つ選んでください。

※写真はイメージです


